EEREXF YV 7TERFHEEA =21 — 20254 2H14H

’F : 124A)11 140E 16fam 18—A& 21AJIE 28%H 33/\K 34=% IoHMIE 36ikA 371/
429X AT$HAK 48%#HEE 53AKH 56 59FIR 608 974°'L—n
12054 1238l 124sh#% 125K SH  133RMK

18- 28 -33 - 34 - 35 - 36
60 - 120 - 133 12-14-16 - 21 - 37 47 - 48 - 53 - 56 - 59 - 97 42
10:00 123 - 124 - 125

W-UP (83ki5%)

CB (5=3ki5)

LiveBP&ht
EyFry SF k573
y F Y 511 : SOBIM T TERE (EZIi5)

AvFaaz=vy

PTHEx=
S5y F LiveBP S5vF
12-14-21-16—37
EREE - VA bL—=v S 208k x1€v F) EREE - vTA b bL—=v S
FUF

ERHEE - v9TA b bL—=27




EERAIEX vy VT RFHBBEA =2 —

20255 28148 (FFXH)

EEREVZA

14NE 16f@m 18—A& 21AJIK 285 33/\Kk 34=%5 35HTHEE 36IRA 3705
24TV X AT8HA 48HhidEE 534K 565FF 598K 60#EL 974L—n
1204 123%L 124%hF3= 125xkEME 133R%A

18-28-33-34-35-36-47-48

10:00

12-14-16-21-37-60-120- 133 42
53:56-59-97-123-124-125
W-UP (ERW)
CB(ZER)
EyFrs aAv74a=ry PT
B

FUF

BRHEE - T4 FL—=27

BRHEE - vTArFL—=27T




EERIEXF vV THFEREA =2 — 20255 2H14H
WF 23N 32fERE 49ifR 65
RBF :4kKZ THEMA 8t 10LHE 43FIE 44=iE 57/ 67HA
NEFE @ 1EE 67)Il 38%ER 50 5140 61LE 63F1H
8:50 F—1—
10:00 W-UP (X4 YEkiF) X2 OmAR A LEIE
R=RFv=vy
CB
10:45 FTE1TIE
XA VKI5 EN
32 49 7 8 (114) 2 65 4 57 (110)
38 50 51 63 (105) 43 1 6 61 (106)
10 44 67 (112)
11:50 LiveBP
$#%12—14—-21—-16—37 (J#2 - 65)
$738—8—7—51—61—6—63—50—49
FUF
13:40 FlERE
AvTF4¥a=vy
ERlEE

TE
HF
AP
SLEF

6-7-8

aA—FI§=

-38 (104 - 116)




EEREX YV 7THBFHEA =21 —

20255 28148 (FXH)

HF 21011 32fkRE 493tk 653Fih
AEF 4xZ THRE 8%F 10LHE 437/IE 44=8 570 67%H#A
AEFF : 1ER 67l 38EFB 503} 510 61iuA  63F1H

8:50
10:00

10:40

12:00

7—U—

W-UP (ZR)

#FCB—EFCB

TRITER (EN) X20m& A L

2-32-49-65 (114)
7-8-38-50 (105)
6-51-61-63 (106)
1-4-57-67 (112)
10-43-44 (110)

LiveBP (XA »ERki%)

#12-14—-21-16—37 (3#2 - 65) N/ v (BEA)

$738—-8—-7—51—-61-6—63—50—49

LD X = 2 — | RENH
(FvyF-avFavaz=vy - EANESE)

B RS

TE
HF
REF
SLEF

6-7-8-38 (104-116)

aA—FI§=




	250214_2025春季石垣キャンプ投手練習メニュー.pdf
	2月14日 
	
	2月14日（雨天用）


	250214_2025春季石垣キャンプ野手練習メニュー.pdf
	2月14日
	2月14日 (雨天用)


